
 

 
Regulamin  

Projektu Kurs szybkiego czytania dla uczniów gimnazjum w Złotokłosie 
 
§ 1 

Informacja o Projekcie 
 
1. Projekt Kurs szybkiego czytania dla uczniów gimnazjum w Złotokłosie zwany dalej Projektem, 

realizowany jest przez Stowarzyszenie Krajowy Ruch Ekologiczno-Społeczny (zwany dalej KRES) w 
partnerstwie z Gimnazjum w Złotokłosie (zwany dalej Gimnazjum), w ramach polityki spójności 
Unii Europejskiej w oparciu o cele 2 i 6 NSRO czyli poprawą jakości kapitału ludzkiego i 
zwiększenie spójności społecznej oraz wyrównywaniem szans rozwojowych i wspomaganie zmian 
strukturalnych na obszarach wiejskich. 

2. Biuro Projektu znajduje się w punkcie terenowym KRES, przy ul. 1 Sierpnia 36b, 03-138 
Warszawa. 

3. Projekt obejmuje swym zasięgiem obszar gminy Złotokłos 
4. Projekt jest realizowany w okresie od 01 września 2011 roku do 15 marca 2012 roku. 
5. Projekt współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego (EFS) . 
6. Projekt przewiduje następujące rodzaje działań: 

6.1. Szkolenie szybkiego czytania, 
6.2. Konkurs  

7. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji uczestników oraz zasady uczestnictwa w Projekcie. 
 

§ 2 
Warunki uczestnictwa 

 
1. Uczestnikiem projektu może zostać osoba: 

1. będąca uczniem gimnazjum w Złotokłosie, 
2. pierwszeństwo będą mieli uczniowie z problemami w nauce oraz uczniowie pochodząc z 

rodzin o niskim statusie materialnym  
2. Docelowo wsparciem objętych zostanie przynajmniej 60 osób. 
3. KRES zastrzega sobie prawo do zwiększenia liczby uczestników projektu (na wniosek Gimnazjum) 

za zgodą osoby prowadzącej zajęcia. 
 

§ 3 
Zasady rekrutacji 

 
1. Procedura rekrutacyjna będzie prowadzona jednorazowo dla 6 grup szkoleniowych. 
2. Procedura rekrutacyjna składa się z następujących etapów: 

2.1. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych (formularz zgłoszeniowy wraz z 2 załącznikami) u 
osoby wyznaczonej przez Gimnazjum (opiekuna rekrutacji)  

2.2. Weryfikacja złożonych dokumentów zostanie dokonana przez opiekuna rekrutacji. 
2.3. Opiekun rekrutacji ostatecznie kwalifikuje uczestników, tworzy listy uczestników oraz listy 

rezerwowe (jeśli dotyczy). 
3. Postępowanie rekrutacyjne będzie dokumentowane w formie pisemnej. 
 

§ 4 
Kwalifikacja uczestników projektu 

 
1. O zakwalifikowaniu kandydatek/kandydatów do projektu będą decydowały: 

1.1. kryteria wymienione w § 2 pkt. 1 
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1.2. wypełnienie i złożenie dokumentów wymienionych w § 3 pkt. 2.1 
1.3. obecność na pierwszym spotkaniu i złożenie deklaracji przystąpienia do projektu 

2. Rezultatem przeprowadzonej rekrutacji będzie wyselekcjonowanie uczestników, którzy wezmą 
udział w projekcie. 

3. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie uczestnik zostanie wykreślony z projektu. Na 
miejsce skreślonego uczestnika wchodzi pierwsza osoba z listy rezerwowej.  

4. Kandydaci, którzy zostali zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie, będą informowani o 
wynikach rekrutacji i terminach spotkań przez opiekuna rekrutacji. 

 
§ 5 

Prawa uczestnika Projektu 
 

1. Każdy uczestnik Projektu ma prawo do: 
1.1. udziału we wszystkich wymienionych w § 1 ust. 6  działaniach, 
1.2. otrzymania materiałów szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych do zajęć, 
1.3. otrzymania certyfikatu bądź zaświadczenia o uczestnictwie w projekcie, 
 

§ 6 
Obowiązki uczestnika szkolenia 

 
1. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do: 

1.1. złożenia kompletu wymaganych dokumentów rekrutacyjnych, 
1.2. przestrzegania niniejszego regulaminu, 
1.3. pisemnego potwierdzania uczestnictwa w poszczególnych rodzajach wsparcia, 
1.4. wypełniania w trakcie trwania projektu ankiet ewaluacyjnych i testów sprawdzających, 
1.5. bieżącego informowania opiekuna rekrutacji projektu o wszystkich zdarzeniach mogących 

zakłócić jego/jej dalszy udział w projekcie, 
1.6. usprawiedliwienia u opiekuna rekrutacji projektu wszystkich nieobecności w terminie do 7 

dni od daty zaistnienia zdarzenia, 
1.7. bieżącego informowania o zmianie swojego statusu (spełnienia warunków zapisanych w § 2, 

pkt. 1). 
 
 

§ 7 
Działania Projektu 

 
1. Realizacja Projektu ma na celu podniesienie kwalifikacji uczniów Gimnazjum, poprzez udział w 

warsztatach szybkiego czytania 
1.1. Szkolenia realizowane będą w grupach 8-12 osobowych i obejmą cztery moduły (16 godzin 

dydaktycznych): 

1.1.1. MODUŁ 1 - szybkie czytanie:  
1.1.1.1. Znaczenie tempa czytania dla rozumienia tekstu – przełamywanie 

stereotypów 
1.1.1.2. Błędy czytelnicze (powtarzanie, wokalizacja, subwokalizacja) – 

zwiększenie tempa i zrozumienia czytanego tekstu 
1.1.1.3. Techniki pracy z książką – zwiększenie zrozumienia tekstu 

1.1.2. MODUŁ 2 - szybkie czytanie – zaawansowane techniki: 
1.1.2.1. Poszerzenie pola widzenia – zwiększenie tempa czytania 
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1.1.2.2. Ćwiczenia na przyspieszenie tempa czytania (praca z metronomem) – 
czytanie dynamiczne sprzyjające zwiększeniu zarówno zrozumieniu tekstu 
jak i tempa czytania 

1.1.3. MODUŁ 3 - techniki pamięciowe: 
1.1.3.1. Wizualizacja jako czynnik ułatwiający zapamiętywanie – stymulowanie 

pamięci długotrwałej  
1.1.3.2. Technika łańcuszkowa – stymulowanie pamięci krótkotrwałej 
1.1.3.3. Technika podstawników cyfr – zapamiętywanie teorii 

1.1.4. MODUŁ 4 - zaawansowane metody usprawniania pamięci: 
1.1.4.1. Technika 100 podstawników cyfr – rozwinięta metoda dziesięciu 

podstawników cyfr 
1.1.4.2. Sporządzanie map myśli – sporządzanie notatek wizualnych 

1.2. Konkurs – celem konkursu jest zwiększenie motywacji i uatrakcyjnienie udziału w projekcie.  
1.2.1. Zasady uczestnictwa – w konkursie mogą wziąć udział wyłącznie uczestnicy projektu 
1.2.2. Udział w konkursie jest jednoznaczny z decyzją o zakwalifikowaniu do projektu i nie 

wymaga składania dodatkowych dokumentów 
1.2.3. Ocenie w ramach konkursy podlegać będą końcowe wyniki w efektywności czytania 

(zbalansowana wartość szybkości czytania i zrozumienia tekstu) 
1.2.4. Wyniki konkursu oraz wręczenie nagród odbędą się po zakończeniu wszystkich szkoleń 

dla sześciu grup 
1.2.5. Nagrodami w konkursie są 3 aparaty fotograficzne oraz gadżety sportowe i książki jako 

nagrody wyróżnienia 
1.2.6. Nadzór nad prawidłowością realizacji konkursu sprawuje koordynator projektu 
1.2.7. KRES uznaje ogłoszone wyniki konkursu za ostateczne i nie podlegające procesowi 

odwoławczemu 
2. Każdy uczestnik może opuścić maksymalnie 1 spotkanie. Większa liczba nieobecności 

dyskwalifikuje uczestnika z udziału w konkursie, lecz nie w szkoleniach. 
3. W przypadku rezygnacji z udziału w Projekcie, uczestnik zobowiązany jest do złożenia pisemnego 

oświadczenia o rezygnacji z podaniem przyczyny.  
 

§ 8 
Postanowienia końcowe 

 
1. Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem wymagają formy pisemnej. 
2. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 
3. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 
4. KRES zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach. 


