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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Pauk

Regulamin
Projektu Kurs szybkiego czytania dla uczniéw gimnazjum w Ztotoktosie

§1
Informacja o Projekcie

Projekt Kurs szybkiego czytania dla uczniéw gimnazjum w Ztotoktosie zwany dalej Projektem,
realizowany jest przez Stowarzyszenie Krajowy Ruch Ekologiczno-Spoteczny (zwany dalej KRES) w
partnerstwie z Gimnazjum w Ztotoktosie (zwany dalej Gimnazjum), w ramach polityki spéjnosci
Unii Europejskiej w oparciu o cele 2 i 6 NSRO czyli poprawg jakosci kapitatu ludzkiego i
zwiekszenie spojnosci spotecznej oraz wyrdwnywaniem szans rozwojowych i wspomaganie zmian
strukturalnych na obszarach wiejskich.

Biuro Projektu znajduje sie w punkcie terenowym KRES, przy ul. 1 Sierpnia 36b, 03-138
Warszawa.

Projekt obejmuje swym zasiegiem obszar gminy Ztotoktos

Projekt jest realizowany w okresie od 01 wrzesnia 2011 roku do 15 marca 2012 roku.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) .

Projekt przewiduje nastepujgce rodzaje dziatan:

6.1. Szkolenie szybkiego czytania,

6.2. Konkurs

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikéw oraz zasady uczestnictwa w Projekcie.

§2

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem projektu moze zosta¢ osoba:

1. bedaca uczniem gimnazjum w Ztotoktosie,

2. pierwszenstwo beda mieli uczniowie z problemami w nauce oraz uczniowie pochodzac z
rodzin o niskim statusie materialnym

Docelowo wsparciem objetych zostanie przynajmniej 60 osob.

KRES zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby uczestnikdéw projektu (na wniosek Gimnazjum)

za zgodg osoby prowadzacej zajecia.

§3

Zasady rekrutacji

Procedura rekrutacyjna bedzie prowadzona jednorazowo dla 6 grup szkoleniowych.

Procedura rekrutacyjna sktada sie z nastepujacych etapdéw:

2.1. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych (formularz zgtoszeniowy wraz z 2 zatgcznikami) u
osoby wyznaczonej przez Gimnazjum (opiekuna rekrutacji)

2.2. Weryfikacja ztozonych dokumentéw zostanie dokonana przez opiekuna rekrutacji.

2.3. Opiekun rekrutacji ostatecznie kwalifikuje uczestnikdw, tworzy listy uczestnikédw oraz listy
rezerwowe (jesli dotyczy).

Postepowanie rekrutacyjne bedzie dokumentowane w formie pisemne;j.

§4

Kwalifikacja uczestnikéw projektu

O zakwalifikowaniu kandydatek/kandydatow do projektu bedg decydowaty:
1.1. kryteria wymienione w § 2 pkt. 1



1.2. wypetnienie i ztozenie dokumentéw wymienionych w § 3 pkt. 2.1

1.3. obecnos$é na pierwszym spotkaniu i ztozenie deklaracji przystgpienia do projektu

Rezultatem przeprowadzonej rekrutacji bedzie wyselekcjonowanie uczestnikow, ktérzy wezma
udziat w projekcie.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie uczestnik zostanie wykreslony z projektu. Na
miejsce skreslonego uczestnika wchodzi pierwsza osoba z listy rezerwowej.

Kandydaci, ktérzy zostali zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie, beda informowani o
wynikach rekrutacji i terminach spotkan przez opiekuna rekrutacji.

§5
Prawa uczestnika Projektu

Kazdy uczestnik Projektu ma prawo do:

1.1. udziatu we wszystkich wymienionych w § 1 ust. 6 dziataniach,

1.2. otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych do zajec,
1.3. otrzymania certyfikatu bgdz zaswiadczenia o uczestnictwie w projekcie,

§6

Obowigzki uczestnika szkolenia

Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

1.1. ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych,

1.2. przestrzegania niniejszego regulaminu,

1.3. pisemnego potwierdzania uczestnictwa w poszczegdlnych rodzajach wsparcia,

1.4. wypetniania w trakcie trwania projektu ankiet ewaluacyjnych i testéw sprawdzajacych,

1.5. biezgcego informowania opiekuna rekrutacji projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych
zaktécic jego/jej dalszy udziat w projekcie,

1.6. usprawiedliwienia u opiekuna rekrutacji projektu wszystkich nieobecnosci w terminie do 7
dni od daty zaistnienia zdarzenia,

1.7. biezacego informowania o zmianie swojego statusu (spetnienia warunkéw zapisanych w § 2,
pkt. 1).

§7
Dziatania Projektu

Realizacja Projektu ma na celu podniesienie kwalifikacji uczniéw Gimnazjum, poprzez udziat w
warsztatach szybkiego czytania
1.1. Szkolenia realizowane bedg w grupach 8-12 osobowych i obejmg cztery moduty (16 godzin
dydaktycznych):
1.1.1. MODUL 1 - szybkie czytanie:
1.1.1.1. Znaczenie tempa czytania dla rozumienia tekstu — przetamywanie
stereotypoéw
1.1.1.2. Btedy czytelnicze (powtarzanie, wokalizacja, subwokalizacja) —
zwiekszenie tempa i zrozumienia czytanego tekstu
1.1.1.3.  Techniki pracy z ksigzkg — zwiekszenie zrozumienia tekstu
1.1.2. MODUL 2 - szybkie czytanie — zaawansowane techniki:
1.1.2.1. Poszerzenie pola widzenia — zwiekszenie tempa czytania
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1.1.2.2.  Cwiczenia na przyspieszenie tempa czytania (praca z metronomem) —
czytanie dynamiczne sprzyjajace zwiekszeniu zaréwno zrozumieniu tekstu
jak i tempa czytania
1.1.3. MODUL 3 - techniki pamieciowe:
1.1.3.1.  Wizualizacja jako czynnik utatwiajgcy zapamietywanie — stymulowanie
pamieci dtugotrwate;j
1.1.3.2. Technika tancuszkowa — stymulowanie pamieci krétkotrwatej
1.1.3.3. Technika podstawnikéw cyfr — zapamietywanie teorii
1.1.4. MODUL 4 - zaawansowane metody usprawniania pamieci:
1.1.4.1. Technika 100 podstawnikéw cyfr — rozwinieta metoda dziesieciu
podstawnikdw cyfr
1.1.4.2. Sporzadzanie map mysli — sporzadzanie notatek wizualnych
1.2. Konkurs — celem konkursu jest zwiekszenie motywac;ji i uatrakcyjnienie udziatu w projekcie.
1.2.1.Zasady uczestnictwa — w konkursie mogg wzig¢ udziat wytgcznie uczestnicy projektu
1.2.2.Udziat w konkursie jest jednoznaczny z decyzjg o zakwalifikowaniu do projektu i nie
wymaga skfadania dodatkowych dokumentéw
1.2.3.0cenie w ramach konkursy podlega¢ beda korncowe wyniki w efektywnosci czytania
(zbalansowana wartosc¢ szybkosci czytania i zrozumienia tekstu)
1.2.4.Wyniki konkursu oraz wreczenie nagrdd odbedg sie po zakonczeniu wszystkich szkolen
dla szesciu grup
1.2.5.Nagrodami w konkursie sg 3 aparaty fotograficzne oraz gadzety sportowe i ksigzki jako
nagrody wyrdznienia
1.2.6.Nadzér nad prawidtowoscia realizacji konkursu sprawuje koordynator projektu
1.2.7.KRES uznaje ogtoszone wyniki konkursu za ostateczne i nie podlegajgce procesowi
odwotawczemu
Kazdy uczestnik moze opuscic maksymalnie 1 spotkanie. Wieksza liczba nieobecnosci
dyskwalifikuje uczestnika z udziatu w konkursie, lecz nie w szkoleniach.
W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie, uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnego
oswiadczenia o rezygnacji z podaniem przyczyny.

§8

Postanowienia konncowe

Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem wymagajg formy pisemne;j.
Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

KRES zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach.



